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Nizamettin VURGUN - DERELİ

Giresun Mil letveki li 
Elvan Işık Gezmiş, sosyal 
medya platformundan Gi-
resun Dereli yolu için açık-
lamalarda bulundu. Gire-
sun-Dereli-Şebinkarahisar 
yolunun standardının aci-
len yükseltilmesi gerektiği-
ni belirterek şu ifadeleri kul-
landı; "Biliyorsunuz, bura-

Mahmut
TALIÇ
Telefon:

0537 854 41 86

planına alınması gereki-
yor" açıklamasında bu-
lundu. (Pınar Okumuş)

sı bizim şehrimizin görü-
nen yüzü. Pınarlar Tüne-
li'nin bir an önce yatırım 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk
Bayramı Dereli'de Coşkuyla Kutlandı!

Dereli’de düzenlenen 
23 Nisan programına 
Kay ma kam Meh met 
Fatih Kestioğlu, Belediye 
Başkanı K. Zeki Şenli-
koğlu, protokol üyeleri ve 
vatandaşlar katıldı. Prog-
ramda şiirler okundu, öğ-
renci gösterileri ve folklor 
oyunu sergilendi. Yapılan 
yarışmalarda dereceye 
giren öğrencilere hediye-
ler verildi.

Başkan Şenlikoğlu, 

olmak üzere milli mücade-
lede emeği geçmiş olan 
herkesi en derin saygı ve 
rahmetle anıyor, Türkiye 
Büyük Millet Meclisi’nin açı-
lışının 104. yılını ve 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bayramı’nı en içten 
duygularımla kutluyorum" 
dedi. 

YAVUZKEMNAL’DE
BAYRAM COŞKUSU

BAŞKAN FİDAN
DAĞITTI

23 Nisan Ulusal Egemenlik 
ve Çocuk Bayramı kapsa-
mında şunları dile getirdi: 
"Türkiye Büyük Millet Mec-
lisi’nin 23 Nisan 1920 günü 
açılması ile millet egemen-
liği resmen hayata geçiril-
miş, bu önemli gün Atatürk 
tarafından millet egemenli-
ğini sonsuza kadar koruya-
cak olan çocuklara arma-
ğan edilmiştir. Ulu önder 
Atatürk’ün Türkiye Büyük 
Millet Meclisi’nin açıldığı 

23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Çocuk Bayramı 
Belediye Başkanı Adem 
Önal ve velilerin katılımı ile 
belde okulu Şehit Emrah 

bu günü bayram olarak ço-
cuklara armağan etmesi, 
çocuklara verdiği değerin 
ve duyduğu güvenin en 
büyük göstergesidir. Ege-
menliğimizin ve istiklalimi-
zin simgesi olan 23 Nisan 
1920, önemli günlerimiz-
den biri olup, ilk milli bayra-
mımız ve aynı zamanda 
dünyanın da ilk ve tek ço-
cuk bayramıdır. Bu duygu 
ve düşüncelerle, Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk başta 

Eker İmam Hatip Ortaöğ-
retim Okulunda kutlandı. 
Öğrencilerin hazırladığı çe-
şitli gösteri ve programla-
rın sunulması ile bayram tö-

reni sona erdi. Törenin ar-
dından öğrencilere Baş-
kan Önal tarafından mey-
ve fidanı dağıtıldı.

(Sabri Yücel)

Giresun Milletvekili Elvan Işık Gezmiş: 

"Pınarlar Tüneli için Yatırım
 Planı Hemen
   Başlamalı"

Konal'dan, Dereli'ye Davet!
TBMM Genel Kurulu'nda yaptığı ko-

nuşmada turistleri Giresun'un eşsiz do-
ğasına davet eden Giresun Milletvekili 
Ertuğrul Gazi Konal, "Giresun, turizm ko-
nusunda saklı kalmış bir hazinedir esa-
sında, doğal maden suları dağdan taş-
tan atmaktadır. El değmemiş bakir kal-
mış yaylaları, bugün dünya da parmakla 
gösterilen Davos'tan hiçbir farkı olma-
yan Kulakkaya Yaylası, İsviçre Alplerini 
kıskandıracak Kümbet Yaylası, şifalı 
Göksu Travertenleri, havasıyla, suyuyla 
dünyanın enleri arasında yerini alan Şe-
binkarahisar Tamzara Mahallesi, eşine 
rastlanmayan devasa doğal Türkiye ha-
ritası olan Keşap Şahin Kayası, Doğu 
Karadeniz'de üzerinde yaşam olabi-
lecek tek tarihi mitolojik Giresun Adası, 
yapayının inşa edilmesi imkânsıza 
yakın olan Espiye Yedi Değirmenler gibi 
saymakla ve anlatmakla yorumlayama-
yacağım onlarca eşsiz mekânı barındı-
ran bir şehri yeterince tanıtamamanın 

üzüntüsünü yaşıyorum. Komşu şehirle-
rimiz Samsun'dan Ordu' ya oradan Gi-
resun'a transit geçerek Trabzon ve 
Rize'ye devam eden sektör paydaşları-
nı, yetkililerimizi ve siz değerli milletve-
killerimizi bu vesileyle cennet memleke-
tim Giresun'a davet ediyor, Genel Kuru-
lu saygıyla selamlıyorum" ifadelerini kul-
landı. (Hakan Akbaş)
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Fındık üreticilerinin kabusu olan 
Kahverengi Kokarca, Tarım ve 
Orman Bakanlığı'nın kapısına geldi!

CHP Ordu Milletvekili Mustafa 
Adıgüzel, Tarım ve Orman Bakanlı-
ğı'nın önünde en büyük fındık zarar-
lısı olan Kahverengi Kokarca'yı kar-
şıladı.

Milletvekili Adıgüzel, “Kahveren-
gi Kokarcaları tane yeni getirdik. 
Biraz da siz uğraşın. Buradan baka-
nın odasına dakikalar içinde, Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Erdo-
ğan'ın ise külliyesine 4 saatte ulaşa-
bilir bu fındık zararlısı” diyerek, ka-
vanoz içindeki Kahverengi Kokarca-
ları bakanlık girişine bıraktı.

CHP Ordu Milletvekili Mustafa 
Adıgüzel, Tarım ve Orman Bakanlığı 
önünde Kahverengi Kokarca zarar-
lısını Tarım ve Orman Bakanı İbra-
him Yumaklı ile tanıştırma ve buluş-
turma etkinliği yaptı.

Burada açıklamalarda bulunan 
Milletvekili Adıgüzel, Karadeniz'de 
fındık ağaçlarını istila eden kahve-
rengi kokarca böceğinin tarım ürün-
lerine zarar verdiğini belirterek, 
Tarım ve Orman Bakanı İbrahim Yu-
maklı'nın üreticilerin sesini duyma-
dığını söyledi.

Bakanlığın zararlı böcekle mü-
cadelede kaynak aktarmadığına dik-
kat çeken Adıgüzel, "Sayın Erdo-
ğan'da rahat uyumasın. Beştepe bu-
raya 5 kilometre, buradan oraya uç-
ması 4 saatte. Bu problemle biz uğ-
raştık, bundan sonra da siz uğraşın. 
Ordu'dan taze getirdim, sayın 
Bakan'a takdim edeceğim" ifadeleri-
ni kullandı. 

(Pınar Okumuş)

Giresun Valiliği, önümüzdeki günlerde 
beklenen sıcak hava dalgası nedeniyle va-
tandaşları uyardı. Yapılan açıklamada, sı-
caklıkların mevsim normallerinin üzerine çı-
kacağı ve bunun özellikle çocuklar, yaşlılar 
ve kronik rahatsızlığı olanlar için risk oluştu-
rabileceği kaydedildi.

Meteoroloji Genel Müdürlüğü verilerine 
göre, bölgede hava sıcaklıklarının önümüz-
deki günlerde 10 ila 15 derece arasında art-
ması düşünülüyor.

Valilik tarafından yapılan açıklamada şu 
uyarılarda bulunuldu:

“Yüksek seyreden hava sıcaklıkları nede-
niyle, kronik rahatsızlığı olanlar, yaşlılarımız ve 
çocuklarımız başta olmak üzere vatandaşları-
mızın günün en sıcak saatleri olan 11 ile 16 sa-
atleri arasında açık alanda bulunmamaları hu-
susunda dikkatli ve tedbirli olmaları gerekmek-
tedir” denildi.

Giresun'da 24 Nisan'da başlayacak olan 
sıcak hava dalgasının 27 Nisan Cumartesi ak-
şamına kadar devam etmesi bekleniyor. Vatan-
daşlar, sıcaklıklara karşı dikkatli olmaları konu-
sunda uyarıldı. 

(Pınar Okumuş)

Giresun Merkez Mustafa 
Kemal Ortaokulu "Sevgi 
Dolu Ezgiler Çocuk Koro-
su"nun Türk Müziği Konseri, 
unutulmaz bir müzik ziyafeti-
ne dönüştü.

Yüksek katılımla gerçek-
leşen konser, Giresun Şehit 
İsmail Bay Halk Eğitimi Mer-
kezi'nin katkılarıyla Belediye 
Kültür ve Fuar Merkezi'nde 
yapıldı.

Şef Eda Bayraktar'ın yö-
netiminde gerçekleşen kon-
serde usta saz sanatçıları 
Mustafa Ensar Usta, Halis 
Gürkan Kırankaya, Levent 
Özsoy, Doğancan Başusta-
oğlu ve Fatih Kılıç, öğrenci 
koristlere eşlik etti. Aslıhan 

Koç, Aysima Baş, Gökçe 
Sahra Yıldırım, Ecrin Elmalı, 
Rümeysa Köse, Sude Naz 
Alaca, Ecrin Uzun, İlknur Öz-
yılmaz, Yıldıznur Gürsu, Su-
endam Öveç, Elif Bengisu 
Hacak, Ceren Atik, Ayşe Selin 
Demiral, Melek Verda Boz-
kurt, Nehir Medine Çakır, 
Ecrin Küçük, Melis Çakır, 
Eslem Samsunlu, Buğlem Kır-
lak, İmge Nur Yaman, Elif 
Sude Duran, Belinay Yağmur 
Alioğlu, Ceylin Milas, Ecrin 
Göksu, Sevda Dizdar, Azra Kı-
lınç, Setayeş Raoufi, Elahe 
Rahimi, Dia Ömer ve Barış Ali 
Koca birbirinden güzel şarkı-
lar seslendirerek davetlilere 
unutulmaz bir müzik ziyafeti 

yaşattılar.
Konsere Giresun Bele-

diye Başkan Yardımcısı 
Özer Pazarlı, Belediye Kül-
tür İşleri Müdürü Hale Çer-
kezoğlu Altundaş, Mustafa 
Kemal Ortaokulu Müdürü 
Murat Pir, öğretmenler, 
Halk Eğitim Merkezi Müdür 
Yardımcıları Ahmet Aydın 
ve Murat Küre, Musiki Ce-
miye ti Başkanı Seher 
Ataün, Musiki Cemiyeti Ön-
ceki Dönem Başkanı Şef 
Muammer Usta, yönetim ku-
rulu üyeleri, kurum ve kuru-
luş temsilcileri, STK temsil-
cileri, iş insanları ve çok sa-
yıda davetli katıldı. 

(Sabri Yücel)

Bakanlığa Kokarca Saldı! Valilikten Sıcaklık Uyarısı!

Çocuk Korosundan
Muhteşem Müzik Ziyafeti
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Giresun Ziraat Odası 
Başkanı Nurittin Karan, 
kahverengi kokarcanın 
fındık rekoltesine zarar 
vermesi ihtimaline dikkat 
çekerek, üreticileri ikaz 
etti.

Karan, yaptığı açıkla-
mada, kahverengi kokar-
canın hızla yayılmaya ve 
fındık bahçelerini istila et-
meye devam ettiğini be-
lirterek, bu zararlı böce-
ğin 2024 yılı rekoltesini 
tehdit ettiğini vurguladı.

Ziraat odaları ve tarım 
ve orman müdürlükleri-
nin uyarılarına rağmen, 
kahverengi kokarcanın 
yeterince önlem alınma-
dan yayıldığını ifade 
eden Karan, “Geçen yıl 

100-150 bin ton civarında 
zarar vermesi bekleniyor. 
Devlet-üretici işbirliğiyle 

Giresun’da az miktarda gö-
rülen bu zararlı böceğin po-
pülasyonunda bu yıl ciddi 

bu zararlıya karşı acil ve et-
kili bir mücadele başlatıl-
malı, fındık bahçeleri ve 
tarım arazileri temizlenme-
lidir” ifadelerini kullandı.

Karan, devlet eliyle ya-
pılan mücadelenin yeterli 
olmadığını belirterek, üre-
ticilere ilaç desteği sağlan-
ması gerektiğini kaydetti.

“Bu zararlı, sadece Ka-
radeniz Bölgesi’nde değil, 
Akdeniz Bölgesi’nde na-
renciye tarımını da tehdit 
ediyor. Zamanında müda-
hale edilmezse, fındık 
başta olmak üzere tarım 
ürünlerimizin geleceği teh-
likeye gi rebi lir” diyen 
Karan, devleti fındık üreti-
cilerinin yanında olmaya 
davet etti. (Sabri Yücel)

bir artış görülüyor. Hızla ya-
yılan kahverengi kokarca-
nın 2024 yılı rekoltesine 

Sabri YÜCEL
0532 062 89 28

Gi resun Be ledi yesi 
İklim Değişikliği ve Sıfır 
Atık Müdürlüğü tarafından 
etkinlikler gerçekleşiyor.

Müdürlük tarafından 
son olarak ‘Çevre Bilinci’ et-
kinliği kapsamında Gazi-
paşa İlkokul öğrencileriyle 
bir araya gelinerek iklim de-
ğişikliği ve sıfır atık hakkın-
da bilinçlendirme eğitimi 
gerçekleşti.

Öğrencilere, atıkların 
yönetimi ve geri dönüşüm 
konularında bilgi verilerek, 
sürdürülebilir bir gelecek 
için bilinçli adımlar atılıyor.

Özellikle ilkokul ve orta-
okul düzeyinde verilen bu 
eğitimler, çocukların çevre 
konusundaki farkındalıkla-
rını artırmakla kalmıyor, 

aynı zamanda atık yöneti-
mi konusunda pratiğe 
dönük bilgiler de sunuyor. 
Bu eğitimlerin amacı, öğ-
rencilere atıkların kayna-
ğında azaltılması, ayrıştı-
rılması ve geri dönüşümü 
konusunda bilinç kazan-
dırmak olarak amaçlanı-
yor.

Okullarda düzenlenen 
sıfır atık eğitimleri, öğren-
cilere atık türlerini tanıma, 
geri dönüşüme uygun mal-
zemeleri ayırma ve geri dö-
nüşüm kutularını doğru kul-
lanma gibi pratik bilgilerin 
yanı sıra, atıkların çevreye 
ve insan sağlığına etkileri 
konusunda da bilinçlendir-
me sağlıyor. 

(Hakan Akbaş)

Giresun'un Gaziler Mahallesi Plajlar Bölgesi'nde, 
Yeşilay Giresun Şubesi'nin öncülüğünde gerçekleşti-
rilen "Yeşilay Uçurtma Şenliği" renkli ve coşkulu anla-
ra sahne oldu. 19 Nisan 2024 Cuma günü düzenlenen 
etkinliğe, Giresun Üniversitesi Yeşilay Topluluğu, 
Hamdi Bozbağ Anadolu Lisesi, Sahil KYK Kız Öğrenci 
Yurdu, Esma Serhat Hatun KYK Kız Öğrenci Yurdu ve 
Gül Pembe Hatun Yurdu da katıldı.

Gökyüzüne bırakılan renkli uçurtmalar, umut dolu 
bir geleceğe yapılan vurguyu simgeledi. Etkinlik, ba-
ğımlılıkla mücadelede toplumsal bilinci ve dayanış-
mayı pekiştirmeyi hedefledi.

Yeşilay Giresun Şubesi Gençlik Komisyonu Baş-
kanı Metehan ÇETİN, etkinlikle ilgili yaptığı açıklama-
da, bağımlılıkla mücadelede toplumsal bilincin ve da-
yanışmanın önemine vurgu yaparak, bu tür etkinlikle-
rin bu bilinci ve dayanışmayı pekiştirdiğini belirtti. 
ÇETİN, etkinliğe katılan tüm kurum ve kuruluşlara te-
şekkür etti.

Giresun Üniversitesi Yeşilay Topluluğu Akademik 
Danışmanı Recep YAĞCI, gençlerin bağımlılıkla mü-
cadelede aktif rol almak için bu tür etkinliklerde yer al-
dıklarını söyledi

Katılımcılar, eğlenceli ve anlamlı bir gün geçirerek, 
bağımlılıkla mücadelede birlikte daha da güçlendikle-
rini hissetti. Gökyüzüne bırakılan uçurtmalar, umut 
dolu bir geleceğe yapılan güçlü bir ses oldu. 

(Pınar Okumuş)

Devlet Konservatuva-
rı'ndan sonra 2018 yılında 
23. VSA (Violin Society of 
America) Violin Making 
Competition 'Certificate of 
Merit for Workmanship' 
ödülüne layık görülen Tür-
kiye'deki ilk ve tek yapım-
cı oldu.

Seminerde, öğrencile-
re yaylı çalgılarının bakı-
mı ve onarımı hakkında 
detaylı bilgiler verilirken, 
Cerit aynı zamanda öğ-
rencilerin çalgılarının üc-
retsiz bakımını da karşıla-
dı.

Öğrencilerin katılımıy-
la gerçekleşen seminer, 
yaylı çalgılar üzerine bilgi 
sahibi olmak isteyen öğ-
renciler için önemli bir fır-
sat oldu. (Pınar Okumuş)

Giresun Üniversitesi 
Devlet Konservatuvarı 
öğrencilerine yaylı çalgı-
lar bakımı ve onarımı ko-
nusunda değerli bir semi-
ner gerçekleşti.

Anadolu Üniversitesi 
Devlet Konservatuva-
rı'ndan mezun olan ve 
Türkiye'de birçok ödüle 
layık görülen yaylı çalgı-
lar yapımcısı Gençer 
Cerit, Giresun Üniversi-
tesi Devlet Konservatu-
varı'nda öğrencilere yö-
ne lik “Yaylı Çalgı lar 
Bakım ve Onarım Semi-
neri” yapıldı.

Rektörlük tarafından 
yapılan açıklamaya göre, 
Cerit, 2009 yılında okul bi-
rinciliği ile mezun olduğu 
Anadolu Üniversi tesi 

Yeşilay Giresun
Şubesi, Renkli
Uçurtmalarla

Bağımlılığa Karşı
Umut Dolu Bir

Etkinlik Düzenledi!

Üreticilere Kahverengi Kokarca Uyarısı

Sıfır Atık Bilinçlendirme
Eğitimleri Devam Ediyor

Bakım ve Onarım Semineri
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Giresun’un Bulancak Belediye Başkan 
Yardımcısı İdris Çiçek, “İçme suyu sistemi-
mizde olumsuz bir durum olmamakla birlik-

te artan nüfus ve mevsimsel sebeplerle mev-
cut su kaynaklarımız zaman zaman yetersiz 
kalabilmektedir. Bu durumun da giderilmesi 

için takviye çalışmalarımızı ve ek 
planlamalarımızı yapmaya başla-
dık” ifadelerini kullandı.

Başkan Yardımcısı Çiçek, Fen 
İşleri Müdürlüğü ve BULASKİ 
İşletme Müdürlüğü’nün saha çalış-
maları hakkında bilgi alarak ince-
lemeler gerçekleştirdi.

Kapalı pazar yeri içerisinde ya-
pımı devam eden tuvaletler, adliye 
binası karşısındaki mezarlık duva-
rı, sahilde bisiklet ve yürüyüş yo-
lunda yapımına başlanan mescit 
ve tuvaletlerde incelemelerde bu-

lunan Başkan Yardımcısı Çiçek, su 
kaynaklarının sağlandığı kuyular 
ve depolarda da incelemelerde bu-
lunup bilgiler aldı.

Çiçek, “Başkanımız Necmi 
Sıbıç’ın en önemsediği konuların 
başında sağlıklı içme suyu sağlan-
ması gelmektedir. İçme suyu siste-
mimizde olumsuz bir durum olma-
makla birlikte artan nüfus ve mev-
simsel sebeplerle mevcut su kay-
naklarımız zaman zaman yetersiz 
kalabilmektedir. Bu durumun da gi-
derilmesi için takviye çalışmaları-

0532 062 89 28

mızı ve ek planlamalarımızı yap-
maya başladık. Suyla ilgili alına-
cak ek tedbirlerle kısa sürede ilçe-
nin en sağlıklı suya ulaşması sağ-
lanacaktır” dedi.

Başkan Yardımcısı Çiçek, 
hafta sonu meydana gelen suyun 
koyu renkli akması ve kesintinin 
sebebinin de su pompalarında 
meydana gelen arıza olduğunu, 
bunun da giderilerek, pazartesi öğ-
lene kadar tüm ilçeye temiz su ve-
rilmesinin sağlandığını sözlerine 
ilave etti. (Hakan Akbaş)

23 milyona yakın çocuğun ya-
şadığı Türkiye’de derin bir çocuk 
yoksulluğu olduğunu söyleyen 
Her Yer Çocuk Derneği Üyesi Psi-
kolog Hatice Göz, “Çocuklar yok-
sulluk nedeniyle işçileşmek zo-
runda kalıyor” dedi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve 
Çocuk Bayramı çocuk hakları ih-
lalinde önemli artışların gölgesin-
de kutlanıyor. 23 milyona yakın ço-
cuğun yaşadığı Türkiye’de son dö-
nemde yükselen ekonomik krizin 
etkisiyle işçileşmek zorunda kalan 
çocuklar, yoksulluk, istismar, eğiti-
min dışına itilme gibi bir dizi prob-
lemle mücadele ediyor.

Her Yer Çocuk Derneği Üyesi 
Psikolog Hatice Göz, son bir yılda 
çocuk hakları alanında yaşanan ih-
lalleri Elips Haber’den Nur Kap-
lan’a anlattı. Türkiye’nin çocuk 
hakkı ihlalleri noktasında karnesi-
nin iyi olmadığını dile getiren Göz, 
“Yoğun bir ucuz iş gücüne yönel-
me durumu var. Bu durumun önü 
de Milli Eğitim Bakanlığı tarafın-
dan giderek açılıyor” diyerek Mes-
leki Eğitim Merkezi (MESEM) ve 
Çevreme Duyarlıyım, Değerleri-
me Sahip Çıkıyorum (ÇEDES) 
projelerini eleştirdi. Türkiye’de ço-
cuklar için en başta gelen sorun-
lardan birini çocuk işçiliği olduğu-

nu söyleyen Göz, “Yoğun bir ucuz 
iş gücüne yönelme durumu var. Ör-
neğin MESEM projesi. Bu projede 
çocuklar için korkunç koşullar 
oluşturuluyor. MEB, ‘1 milyondan 
fazla çocuk MESEM’de’ diye 
övündü. Bu çocuklar haftanın 4 
günü işe gidiyorlar, 1 gün okulda-
lar” dedi.

“3 ayda 16 çocuk çalışırken ha-
yatını kaybetti”

Çalışma hayatına dahil olan ço-
cukların sayısındaki artıştan bah-
seden Göz, “Geçtiğimiz günlerde 
İSİG Meclisi bir rapor yayınladı. 
Son 3 ayda 16 çocuk çalışırken ha-
yatını kaybetti. Bunların bir kısmı 
da MESEM projeleri kapsamında 
çalışan çocuklardı” dedi.

“ÇEDES bilimsel sözleşmeler-
den uzak”

Öte yandan uzun süredir tartış-
malara neden olan ÇEDES projesi 
okullarda uygulanmaya devam edi-
yor. ÇEDES projesinde, Millî Eği-
tim Bakanlığı'nın Diyanet İşleri 
Başkanlığı ve Gençlik ve Spor Ba-
kanlığı ile imzaladığı ve okullarda 
“manevi danışman” olarak görev-
lendirilen imam, vaiz, din hizmetle-
ri uzmanı ve Kur'an kursu hocaları, 
öğrencilere "değerler eğitimi" veri-
yor. ÇEDES projesinin açığa çı-
kardığı sorunlardan söz eden 

Göz, söyledi: “Eğitim tamamen 
sermaye odaklı giderek niteliksiz-
leşen bir hal aldı. Kamu hizmeti ol-
maktan uzaklaştı. ÇEDES, çok 
daha önce imzalanmıştı. Ama son 
2 yıldır çocukların sadece dini çer-
çevede etkinliklere katılmalarına 
neden olan bir protokole dönüştü. 
Çocuklara koyun kestirmekten tu-
talım da mezarlık başında etkinlik-
lerin yaptırılması, namaz kıldırıl-
ması gibi boyutlar aldı. Ne peda-
gojik açıdan ne de Türkiye’deki bi-
limsel sözleşmelere denk düşen 
bir tutum.”

“Derin bir çocuk yoksulluğu 
var”

UNICEF’in “Zenginliğin Orta-
sında Çocuk Yoksulluğu” araştır-
masına göre, Türkiye çocuk yok-
sulluğunda AB ve OECD ülkeleri 
arasında Kolombiya’dan sonra 
ikinci sırada yer aldı. Yoksulluğun 
derinleşmesiyle çok sayıda çocu-
ğun okulu bırakmak zorunda kal-
dığı söyleyen Göz, “Pek çok 
çocuk yoksulluk nedeniyle ‘işçi-
leşmek’ zorunda kalıyor. Derin bir 
çocuk yoksulluğu var. Yoksulluk, 
çocukların çalışmasından, bes-
lenmesinin eksik kalmasına kadar 
çeşitli biçimlerde yaşamlarına yan-
sıyor” dedi. 

(Elips Haber)

Bulancak'ta İçme Suyu Takviyesi

Roma'da İşbaşı Gözlem

Giresun İl Milli Eğitim Müdürlüğü tara-
fından yürütülen ERASMUS+ Okul Eğitimi 
Akreditasyonu proje faaliyetleri kapsa-
mında, 10 Giresunlu öğretmen, sürdürüle-
bilir bir geleceği şekillendirmek için gerekli 
bilgi, beceri, tutum ve değerleri kazanmak 
amacıyla Roma'da işbaşı gözlem etkinliği-
ne iştirak etti.

14-20 Nisan tarihleri arasında gerçek-
leştirilen faaliyette, farklı ilçelerde ve ku-
rumlarda görev yapan öğretmenler, 
Roma'da bulunan Insituto Comprensivo 

Via Matteotti okulunda işbaşı gözlem faaliye-
tine katılarak, sürdürülebilir kalkınma ile ilgili 
uygulamaları yerinde görme ve deneyimle-
me fırsatı yakaladı.

Proje ortağı olan Bulancak Anadolu Lise-
si Almanca öğretmeni Alper Bektaş da faali-
yete katılan öğretmenler arasındaydı.

Bu faaliyetle Giresunlu öğretmenler, sür-
dürülebilir kalkınma konusundaki bilgi ve be-
cerilerini geliştirerek, öğrencilerini bu konuda 
bilinçlendirmeye ve farkındalık yaratmaya 
katkıda sağlayacaklar. (Pınar Okumuş)

Çocuklar 'İşçileşmek' Zorunda Bırakılıyor



5 25 Nisan 2024

Sabri YÜCEL
0532 062 89 28

Sayı : 768Kuruluş: 2011 25 Nisan 2024

Muhabirler
Pınar OKUMUŞ
Sabri YÜCEL
Sayfa Editörü
Cihan YAVUZ

İdari Dizgi ve Basım Yeri
Derelinin Sesi Gazetesi Matbaası

Abone Şartları Yıllık: 1000 TL
Kongre İlanı: 500 TL
Kayıp İlanları: 150 TL

Adres: Hulusi Sayın Cad. No:4 Dereli/Giresun Tel/Fax: 0 454 455 0 455 Gsm: 0541 211 87 00
Matbaa: Çınarlar Mah. Fevzi Paşa Cad. No:32 Öndin Pasajı Giresun/Merkez

İmtiyaz Sahibi
Suna AKBAŞ

Resmi İlan (Sütun cm): 140 TL

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Hakan AKBAŞ

Bahar geldi doğada çiçekler 
açtı. Bu dönemde doğa değişir-
ken bize de vücudu ve bağışık-
lık sistemimizi bahar moduna 
alma konusunda işaret veriyor. 
Peki, bu konuda destek verecek 
doğal kaynaklar neler? Uzman 
Diyetisyen Nilay Keçeci Arpacı 
bahar aylarında sağlığımızı ko-
ruyacak ve vücut enerjimizi artı-
racak beslenme önerilerini sıra-
lıyor.

“Metabolizmayı yavaşlatan 
şeylerden uzak dur”

Herkesin dönem dönem me-
tabolizmasında yavaşlamalar 
olur. Özellikle mevsim geçişle-

farkındalığında olun. Yavaş, 
dikkatli ve seçici beslenme 
tarzını benimseyin. Küçük lok-
malarla yemek yiyin ve ye-
meklerin tadının, aromasının 
farkına varmaya çalışın. Ye-
meklerinizi yerken iyi çiğne-
yin. Her besinin tadını iyice 
hissedin ve doyma hissine 
ulaşın. Ve mümkünse yemek 
yerken çevrenizdeki herhan-
gi bir kişi ya da bir şey ile ileti-
şimde olmayın ve sadece 

rinde bu durum daha sık gözlemlene-
bilir. Bu nedenle metabolizmayı daha 
yavaşlatabilecek yiyeceklerden bu 
dönemde uzak durmak gerekir. Ör-
neğin vücudunuzu susuz bırakma-
yın. Su içeriği yüksek salatalık gibi be-
sinleri tercih edin. Tuz fazla tüketme-
yin; ama tuz kullanacaksanız da seçi-
miniz iyotlu tuz olsun. İyotsuz tuz kul-
lanmayın. Katı ve tek tip beslenme 
içerikli diyetlerden uzak durun. Yeterli 
ve dengeli beslenmezseniz metabo-
lizmanız yavaşlar. her şeyin fazlası 
zarar olduğunu unutmayın. Rafine 
şeker, laktoz, pirinç, makarna, işlen-
miş etler, kızarmış sebzeler, dondu-
rulmuş gıdalar, aşırı kafein, şerbetli 

yemek yemeye vakit ayırın.
“Bahar yor gun lu ğu na 

karşı bol su ve kaliteli uyku”
Bahar aylarında sıvı tüke-

timi kişiden kişiye değişse de 
ortalama 2 litre kadar olmalı-
dır. Az su tüketilmesi metabo-
lizma hızını etkiler ve bu sizi 
kilo alma ile karşı karşıya bı-
rakabilir. Yine günlük sıvı ihti-
yacının karşılanmaması gün-
lük enerjiyi de etkiler. Vücut 
susuz kaldığı için gün içerisin-

tatlılar, tuzlu atıştırmalıklar bun-
ların hepsi fazla tüketildiği tak-
dirde metabolizmanızı yavaşla-
tabilir.

“Günde en az 5 farklı besin 
tüket”

Sağlıklı bir yaşam için çeşitli 
beslenmenin önemi tartışılmaz 
bir gerçek. Dengeli ve yeterli 
beslenme planımız her çeşit 
temel besin öğesini içermelidir. 
Kısacası protein, yağ, karbon-
hidrat, vitamin ve mineraller bes-
lenme planınızda sıklıkla yer al-
malıdır. Bu besinlerin görevi, vü-
cudumuzun fonksiyonlarını yeri-
ne getirebilmesi için gerekli olan 
enerjiyi sağlamaktır. Ve her biri-
nin de farklı fonksiyonlara etki et-
tiği düşünüldüğünde besin çe-
şitliliğinin önemini bu noktada 
anlıyoruz. Sabah, öğle, akşam 
ve ara öğünlerinde bu besin 
gruplarındaki besinlerden tüket-
mek hem genel sağlığımız hem 
de günlük enerjimiz için gerekli-
dir.

“Doymak için yeme sağlık 
için ye!”

Havalar ısındıkça daha çok 
hareket edip ve daha çok enerji 
harcarız. Bu da daha sık acıkma 
ve daha çok yeme davranışına 
dönüşebilir. Karnınız acıktığın-
da ve enerji lazım olduğunda 
“ne bulursam yerim yeter ki kar-
nım doysun” düşüncesinde ol-
mayın. Enerji verirken aynı za-
manda sağlığınıza sağlık kata-
cak besinleri tercih edin. Çünkü 
açlığınızı giderip, kısa süreli 
enerji veren gıdalar yine sizi 
aynı hızla acıktıracaktır. Bu da 
fazla kalori ve kilo alma ile size 
geri dönebilecektir. Daha uzun 
süre tok tutacak yumurta, yulaf 
gibi besinler beslenme planınız-
da daha çok yer alsın. Ara öğün 
tüketmeye dikkat ederseniz ani 
açlık krizleri yaşanmayacak du-
ruma gelir. Genel olarak yeme 

de kendinizi yorgun ve halsiz 
hissedebilirsiniz. Bunun için 
diğer içilen sıvılar dikkate 
alınmadan su tüketimi 2 litre 
kadar olmasına dikkat edin. 
Su kadar düzenli ve kaliteli 
uyku da aynı şekilde vücu-
dumuzu etkiler. Kaliteli ve dü-
zenli uyku; organlarımızı, 
metabolizmayı, bağışıklık 
sistemini, büyüme ve geliş-
me hormonlarını tetikler. 

(Pınar Okumuş)

Giresun Belediye Başkanı Fuat Köse, 
Mezarlıklar Müdürlüğüne getirdiği Kara-
bey Karaman aracılığıyla, mezarlıklarda-
ki hizmetlerin ihale yoluyla yapılmasına 
son verildiğini duyurdu.

Göreve başlamasının ardından birim 
müdürlerinin makam araçlarını kullanma-
sını yasaklayan ve iftar yemeğini kendi 
aşevinden karşılamasını sağlayan Baş-
kan Köse, şimdi de mezarlıklardaki israfa 
son verdi.

Mezarlıklardaki israflarla ilgili Mezar-
lıklar Müdürü Karabey Karaman, yaptığı 

açıklamada, işlerin gönüllülük esasıyla yapıla-
cağını belirtti.

Karaman, alınan kararı, “Mezarlıklar mü-
dürlüğümüzde dışarıdan ihale yolu ile yapılan 
mezarlıklardaki otların biçilmesi ve temizlen-
mesi, mezarlıklarda bulunan tuvaletlerimizin te-
mizliği, mezarlık personellerine restoranlardan 
yemek verilmesi işlerine bugün itibarı ile son ve-
rilmiştir. Bu tip hizmetler eskiden olduğu gibi 
mezarlıklar müdürlüğü şoför, çadır, büro per-
sonellerimizce gönüllü olarak gerçekleştirile-
cektir” açıklamasıyla duyurdu. 

(Haber Merkezi)

Bahara Geçişte Beslenme Önerileri

Giresun Belediyesinde
Bir İsrafa Daha Son!

Arama Çalışmaları Devam Ediyor

Şebinkarahisar Belediyesi ve Maden Tek-
nik Arama Genel Müdürlüğü işbirliğinde yürü-
tülen termal sıcak su arama çalışmaları hız 
kesmeden devam ediyor.

Bu kapsamda, Şebinkarahisar Belediyesi 
ve Maden Teknik Arama Genel Müdürlüğü ta-
rafından gerçekleştirilen termal sıcak su 
arama çalışmalarına ek olarak, Tamzara 
maden suyu, Sayderesi Acısu, Şaplıca Köyü 
ve Gedehor Mahallesi su numunelerinin ye-

rinde pH, debi ve su örneği alma işlemleri 
devam ediyor.

Şebinkarahisar Belediyesi tarafından ya-
pılan açıklamada, "İlçemizde yürütülen faali-
yetler için Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan'a, Sanayi ve Teknoloji Bakanı Mehmet 
Fatih Kacır'a, Milletvekili Nazım Elmas'a ve 
MTA ekibine teşekkürlerimizi sunarız" ifade-
lerine yer verildi. 

(Mehmet Yaşar)
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1. Lig'de mücadele eden Gi-
resunspor, hafta sonu Sakaryas-
por ile karşılaşacak. Bu prestij 
mücadelesi için çalışmalara baş-
layan Giresunspor'un tek hedefi, 
taraftarların yüzünü güldürmek.

Teknik direktör Serhat Güller, 
antrenman öncesi oyuncularıyla 
bir toplantı gerçekleştirerek 90 
dakika boyunca mücadele etme-
lerini istedi.

Türkiye Futbol Federasyo-
nu'nun aldığı karar doğrultusun-
da bütün maçlar 28 Nisan Pazar 
günü saat 16.00’da başlayacak.

Giresunspor ile Sakaryaspor 
arasındaki mücadele de 28 
Nisan Pazar günü saat 16.00’da 
Çotanak Spor Kompleksi'nde ger-
çekleşecek. 

(Haber Merkezi)

Trendyol 1. Lig'in 
önemli ekiplerinden Bi-
texen Giresunspor, se-
zonun ikinci devresinde 
büyük bir mücadele veri-
yor.

Ancak, 14 maçlık sü-
reçte galibiyet elde ede-
meyen ekip, büyük bir sı-
navla karşı karşıya.

sergileyemiyor.
Kendi evinde sadece 

lider Eyüpspor ile golsüz 
berabere kalarak 1 puanı 
hanesine yazdıran Gire-
sunspor, Göztepe karşı-
sında da 3-0'lık skorla 
mağlup olarak üst üste 10. 
kez sahadan yenik ayrıldı. 

(Sabri Yücel)

Ligde düşmesi kesinle-
şen Giresunspor, sezonun 
ikinci yarısında da isteni-
len performansı göstere-
miyor.

Transfer yasağı nede-
niyle gençlerden oluşan bir 
kadroyla sahaya çıkan 
yeşil beyazlılar, 14 maçın 
13'ünde mağlup olmanın 

sıkıntısını yaşıyor.
Gol Yollarındaki Sorun
Bitexen Giresunspor, 

sezonun ikinci yarısında 
gol bulmakta da zorlanı-
yor. Geride kalan 14 
maçta sadece iki karşılaş-
mada gol sevinci yaşayan 
ekip, genel olarak hücum-
da istikrarlı bir performans 

Giresun Şahin Spor Ku-
lübü sporcusu milli yüzü-
cü Turgut Aslan Yaraman, 
Avrupa'da bir başarı daha 
elde etti.

Yaraman, Portekiz'in 
Madeira adasında düzen-
lenen Para Swimming Av-
rupa Şampiyonası'nda 
400 Metre Serbest S7 ka-
tegorisinde 4.38.82'lik de-
recesiyle Avrupa üçüncü-
sü olarak bronz madalya 
kazandı.

Paralimpik yüzücü Ya-
raman, aldığı bu üçüncü-
lükle derecelerine bir ye-
nisini daha eklemiş oldu. 

(Hakan Akbaş)

Giresunspor Galibiyete Hasret Kaldı!

Giresunlu Milli Yüzücü
Avrupa Üçüncüsü Oldu

Giresunspor, Sakaryaspor
Maçı İçin Hazırlıklara Başladı

23 Nisan Ziyareti
Giresunspor'un bazı oyuncuları, 23 

Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayra-
mı kapsamında Doğankent'in Çatak Köyü 
İmam Hatip Ortaokulu'nu ziyaret etti.

Yeşil-beyazlı kulüpten yapılan açıkla-
mada, Sportif Direktör Tolga Seyhan ile fut-
bolcular Erkan Anapa, Şahin Dik ve Meh-
met Keskin'in, Doğankent Çatak Köyü 
İmam Hatip Ortaokulu'nda düzenlenen 23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayra-
mı kutlamalarına katılarak öğrencilerle bir 
araya geldiği belirtilerek, “Geleceğimizin 
teminatı çocuklarımızın 23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk Bayramı kutlu olsun” 
ifadesine yer verildi. (Sabri Yücel)


